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	2026 11月3日(火・祝)
	8:30-11:00
	妙法寺 堺市堺区中之町東4-1-3
	料金：5,000円
	≪スケジュール≫
	8:20　　  8:30　　   8:50　　   10:10 　　         　
	11:00頃　
	妙法寺集合　受付開始 お寺についてのお話、 お経 ヨガ 朝粥 呈茶 終了
	≪持ち物≫ ヨガマット、タオル、お水、動きやすい服装 ※ヨガマットのレンタルをご希望の方は 　ご予約時にレンタル付きをご選択ください 　（レンタル代100円・先着5名）


	【お寺で朝ヨガ】堺で過ごす心と体を整える特別な時間
	清々しい朝のひとときを歴史ある堺のお寺で過ごしてみませんか？ ヨガで体を整えた後、副住職のおもてなしの朝粥と呈茶で心温まるひとときを。
	公益社団法人堺観光コンベンション協会


	072-233-6601

