
まるっと SAKAI でまるごと体験 

「二十四節気」 ってなぁに ? 立夏～小満～芒種　編』

～堺でできないことはない !? ～ 

　日程　2026.5.4(月・祝 )11:00～ 16:30

受付　9:45 ～観光案内展示室

10:30 ～ 11:30  お相撲さんと力くらべ
MC:  南かおり　
力士 : 西園寺 ( 元式秀部屋 )　風月 ( 元高砂部屋 ) 行司 : 若鳳 ( 元高砂部屋 )　
おすもうさんと対決して横綱をめざそう !!　　　

　　　　　　　　　　①風船割り対決 ×( 小学生 )5 名　 ツイスター対決 ×( 小学生 )2 名
 　　　　要予約　　  ②尻すもう対決 ×( 中学生以上 )3 名　
　　　　　　　　　　③相撲対決 ×( 小学生の部・中学生以上の部 ) 各 3 名　
　　　　　　　　　　④手押し相撲対決 ×( 小学生の部・中学生以上の部 ) 各 3 名　　
　　　　　　　　　　　　　　◎綱引き × 当日参加希望者先着順

    *自分で叶える夢　

三千家茶室

11:00～ 12:00　5名　12:00～ 13:00  5名　

12:00～ 12:40   14:00～ 14:40  15:00～ 15:40   16:00～ 16:40

参加費 

大人（大学生を含む） 1,000 円 

高校生 900 円 

中学生以下 800 円 

 

～日本人が大切にしてきた季節のこと～のお話　
お話 : 南かおり　

事前予約が必要な体験については、 メール又はお電話にてご予約をお願いします。
お申込み ・ お問合せはコチラ⇒　office@lapinculture.com/tel 070-9167-8644　
先着順により、 募集人数が満席になり次第終了となります。
空席がある場合は当日参加も可能です。 当日受付ブースにてご確認ください。 

(9 時 45 分から先着順 )

かおりんの

　昔の日本には今のように便利なカレンダーがありませんでした。でも昔の人は今の私たちより

     季節というものにとっても敏感でした。ほんのわずかな光の揺らぎや風のやわらぎに耳をすまして
　 季節が変わっていく様子を丁寧に受けとっていたのです。そしてそれを 24 の季節に分けました。
     どうしてこんな風にこまかく季節をわけたのでしょう？そしてその意味は何でしょう？
     私たちの知らない二十四節気のこと、かおりんがみなさんの心に解き明かしてくれます。

これからの季節は梅雨もあり、高温多湿で伝染病が流行りやすいことから、端午の節句には薬効のある
菖蒲を飾ったり、菖蒲湯に浸かったりして、悪いものを祓おうとしました。子供の成長を願うため、
そして邪気や疫病を祓うための飾りとして薬玉などが作られ軒先に掛けられました。
自分で作った薬玉を厄除けとして、お部屋のインテリアとして飾ってみてください。

特別体験　
薬玉作り

今年の夏は素敵な着こなしで気軽に浴衣でお出掛けしましょう !!
◎手ぶらで簡単レッスン ( ゆかたはレンタルです ) ～ 16:00 返却　　
◎ご自身の浴衣でレッスン ( ゆかた　腰ひも (2 本 ) ゆかた帯　伊達締め )　

※ご予約・内容につきましてのイベント会場 ( 利晶の杜 ) へのお問合せはご遠慮ください。

主催 : 有限会社エイミー　 URL https://lapin-culture.com

*柿澤画伯と古墳・埴輪のお絵描き体験　

13:00～ 14:00

要予約
参加費￥1000

◎浴衣着付け体験教室　　初心者歓迎 !!

◎お茶室でお点前体験 (武者小路千家 )要予約

11:30～ 16:00

『結 (ゆい )守り」作り体験
　参加費￥500

無料

予約不要

　予約不要

無料

要予約
参加費￥1000

会場　さかい利晶の杜

♡横綱をめざせ !!


